
lM+dksa ij laxBu fuekZ.k % dsiVkmu 
dh lM+dksa ij dpjk chuus okyksa dk 
,d vè;;u
;g lkjka’k dksuh csUlu ,oa uUnh okadk Exhthek] baVjuS’kuy 
yscj fjlpZ ,s.M bUQkWesZ’ku xzqi ¼vkbZ,yvkjvkbZth½ }kjk 
fyf[kr fjiksVZ dk ,d lkjka’k gSA

2009 ds vkf[kj esa fo;sxks dh vksj ls ‘kksèkdrkZvksa ds ,d ny us 
dsiVkmu esa dpjk chuus okyksa ds ckjs esa tkudkfj;ka bdëk djus ds 
fy, ,d vè;;u fd;k FkkA ‘kksèkdrkZ fuEufyf[kr ds ckjs esa vkSj 
tkudkfj;ka tqVkuk pkgrs Fks %

• dpjk chuus okys dgka dke djrs gSa\
• dpjk chuus okys dkSu yksx gSa\
• os D;ksa vkSj dSls dke djrs gSa\
• os vius dke dks fdl rjg ns[krs gSa\
• os fdu eqf’dyksa dk lkeuk djrs gSa\
• jhlkbfDyax m|ksx muls dSlk crkZo djrk gS\

‘kksèkdrkZ ,sls laxBuksa ds ckjs esa Hkh tkudkfj;ka bdëk djuk pkgrs Fks tks bu dkexkjksa dks enn nsrs gSaA bl ‘kksèk dk ,d edln ;g tkuuk Fkk 
fd dpjk chuus okys laxfBr@lkewfgd :i ls dke djus ds fy, rS;kj gSa ;k ughaA izLrqr ipsZ esa ‘kksèkdrkZvksa ds urhtksa] dpjk chuus okyksa dh 
mEehnksa vkSj muds chp dke dj jgs laxBuksa] mudh pqukSfr;ka] cnyko dh laHkkoukvksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA

Hkwfedk

dpjk chuus okys nf{k.k vÝhdk ds jhlkbfDyax ,oa dpjk izcaèku m|ksx 
dk ,d ewY;oku exj misf{kr fgLlk jgs gSaA bl O;olk; esa rjg&rjg 
ds cgqr lkjs yksx flQZ lkekftd lqj{kk ds fy, gh ugha cfYd vkSj Hkh 
dbZ mís’;ksa ls dke dj jgs gSaA muesa cw<+s cqtqxZ Hkh ‘kkfey gSaA cgqr 
lkjh ek,a vius ifjokjksa dk isV ikyus ds fy, bl O;olk; esa gSaA dbZ 
ikVZVkbe dkexkj FkksM+h vkSj vk; ds fy, ;s dke djrs gSaA ;gka rd fd 
dbZ cPps Hkh ftank jgus ds fy, cgqr tYnh gh bl O;olk; esa Qal pqds 
gSaA fo’oO;kih vkfFkZd ladV vkSj cM+h daifu;ksa dh iSlk cpkus dh gksM+ 
dks ns[krs gq, nf{k.k vÝhdk esa vk, fnu cgqr lkjs yksx csjkstxkj gksrs 
tk jgs gSaA buesa ls T;knkrj yksx dpjk chuus tSls dke djus yxrs gSa 
vkSj bl rjg vukSipkfjd ‘kgjh Je ‘kfDr dk fgLlk cu tkrs gSaA

jhDysfeax ;k dpjk chuus ds dke esa nwljksa }kjk Qsad nh xbZ phtksa esa 
ls jhlkbfDyax ;k nksckjk bLrseky ds yk;d phtksa dks bdëk fd;k tkrk 
gSA diM+s] ?kjsyw lkeku ;k bl rjg dh nwljh phtksa dks yksx ;k rks [kqn 
bLrseky dj ldrs gSa ;k nwljksa dks csp ldrs gSa ;k muls ubZ phtsa cuk 
ldrs gSaA yksgk] rkack] ,Y;qehfu;e] ‘khV eSVy] IykfLVd] dkap] midj.k] 
xÙkk] dkxt vkfn jhlkbfDyax ;ksX; phtsa gksrh gSaA dpjk chuus okys mUgsa 
chu dj iqjkuh phtsa [kjhnus okys dsanzksa ij csp nsrs gSaA iqjkuh phtsa [kjhnus 
okys bu dsanzksa dks ckbZ&cSd lsaVj dgk tkrk gSA ;s lsaVj bu phtksa dks cM+s 
jhlkbfDyax m|ksxksa dks csp nsrs gSa tgka buls ubZ phtsa cukbZ tkrh gSaA

dsiVkmu esa jhDysfeax ds fy, cgqr lkjs ‘kCn izpfyr gSaA buesa 
jhlkbfDyax] [kuu] ehUtk ¼ftank jgus dh dksf’k’k½] mdwft+ekesyk ¼[kqn dks 
lgkjk nsuk½] chuuk] dke djuk] Qsjh yxkuk ;k HkVduk ;k LdkjsZfyax 
¼ges’kk ryk’k esa jguk½ vkfn ‘kCn izpfyr gSaA

gkykafd yksx ges’kk gh cph&[kqph vkSj Qsad nh xbZ phtksa dk bLrseky 
djrs jgs gSa ysfdu vc igys ls cgqr T;knk yksx nSfud O;olk; ds 
:i esa bl dke dks dj jgs gSaA dpjk chuus okyksa dks vius dke dk 
okftc esgurkuk ugha feyrk vkSj mUgsa vdlj LokLF; ds fy, [krjukd 
vkSj gkfudkjd LFkkuksa ij dke djuk iM+rk gSA ysfdu ;g Hkh lgh gS 
fd ‘kgj vkSj cM+s&cM+s O;olk; dpjs dks fBdkus yxkus vkSj jhlkbfDyax 
ls cuh phtksa dh vkiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy, mUgha ij fuHkZj jgrs 
gSaA dgus dk eryc ;g gS fd jhlkbfDyax m|ksx vPNk&[kklk iSlk cukrk 
gS] bldh otg ls uxjikfydkvksa dks dpjs ds fuLrkj.k ij [kpkZ ugha 
djuk iM+rk ysfdu bl dekbZ esa ls dpjk chuus okyksa dks dksbZ fgLlk 
ugha feyrkA

dpjk chuus okys dgka dke djrs gSa

‘kksèkdrkZvksa us dsiVkmu ds rhu ,sls bykdksa ij è;ku fn;k tgka dpjk 
chuus okys dke djrs gSaA ;s LFkku Fks & lkWYV jhoj&oqMLVkWd] [kk;sfyR’kk 
,oa fQyhih&xqxqysrwA

lkWYV jhoj&oqMLVkWd ,d vkS|ksfxd {ks=k gS tks ‘kgj ds dsanz dks ?ksjs 
gq, gSaA ;g ,d Vªsu taD’ku gS blfy, ‘kgj Hkj ds yksx ;gka ds 
ckbZ&cSd lsaVjksa ij viuk dpjk cspus vkrs gSaA ;gka ges’kk xjhch vkSj 
HkhM+&HkkM+ jgh gS ysfdu gky gh esa bls ßlqèkkjÞ ftys ds :i esa pquk 
x;k gSA bldk eryc ;g gS fd vc T;knk iSls okys yksx vkSj cM+s 
dkjksckjh Hkh bl bykds esa vkus yxs gSa ftlls ;gka ds fdjk, c<+ x, 
gSaA ftu yksxksa ds ikl T;knk iSls ugha gS muds fy, vc ;gka jguk 
eqf’dy gksrk tk jgk gSA tks yksx ,slh >qfXx;ksa ;k bekjrksa esa jg jgs 
gSa ftudk fdjk;k os ugha pqdk ldrs mudks bykds ls ckgj èkdsyk 
tk jgk gSA ,sls cgqr lkjs yksx lM+dksa ij jgus yxs gSaA tSlk fd 
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,d O;fDr us crk;k % ßeSa fuekZ.k m|ksx esa dke djrk Fkk vkSj vki 
lkeus tks bekjrsa ns[k jgs gSa buesa ls T;knkrj esjs gkFk ls cuh gSa--
-A vkt esjs ikl gh flj fNikus dk fBdkuk ugha jgkAÞ  

[kk;sfyR’kk dsiVkmu dh lcls cM+h dkWyksuh gS tks ‘kgj ds eè; 
O;kolkf;d {ks=k ls yxHkx 35 fdyksehVj nwj gSA ;gka T;knkrj yksx 
xjhch dh js[kk ls uhps gSaA os ekfpl tSls NksVs&NksVs ?kjksa] lLrs vkjMhih 
edkuksa vkSj jhlkbfDyax ;ksX; inkFkks± ls cuh >qfXx;ka esa jgrs gSaA ;gka 
cgqr lkjs yksxksa ds ikl ukSdfj;ka ugha gSa blfy, os dpjk chuus vkSj 
ckxokuh tSls dkeksa ls viuk xqtkjk pykus yxs gSaA

fQyhih&xqxqysrw nf{k.k vÝhdk ds lcls iqjkus ‘kgjksa esa ls ,d gSA ;g 
dsiVkmu gokbZ vìs ds cgqr utnhd gSA ;g HkhM+ Hkjk bykdk gS vkSj 
;gka dh thou ifjfLFkfr;ka dkQh [kjkc gSaA yksxksa dh enn ds fy, ;gka 
cgqr lkjs vukSipkfjd laxBu] leqnk;] ppZ vkSj xSj&ljdkjh laxBu 
lfØ; gSaA

‘kksèkdrkZvksa us bu lHkh bykdksa esa losZ{k.k vkSj lk{kkRdkj fy, Fks 
ysfdu xgu vè;;u ds y, mUgksaus fQyhih&xqxqysrw bykds dks gh 
pqukA ‘kksèkdrkZvksa us ckbZ&cSd lsaVj ekfydksa ;kuh dpjk O;kikfj;ksa] 
ckbZ&cSd lsaVjksa esa dke djus okys etnwjksa] ,dy dpjk chuus okyksa 
vkSj dpjk chuus okys naifÙk;ksa ls dqy feykdj 75 lk{kkRdkj fy,A 
fQyhih esa ‘kksèkdrkZvksa us efgyk dkexkjksa vkSj laxfBr lewgksa ls Hkh 
lk{kkRdkj fy,A 

dpjk chuus okys dSls dke djrs gSa\

iq#”k vkSj efgyk,a vyx&vyx rjg dke djrs g
dpjk chuus okyksa esa iq#”kksa vkSj efgykvksa ds dke vyx&vyx fn[kkbZ 
nsrs gSaA dsiVkmu esa T;knkrj dpjk chuus okys iq#”k gSaA èkkrq] Vk;j] 
rkack vkSj LVhy tSlh Hkkjh] vkS|ksfxd mi;ksx okyh phtsa izk;% iq#”k vkSj 
yM+ds gh bdëk djrs gSaA os lqij ekdsZV VªkWfy;ksa] viuh cukbZ jsgfM+;ksa] 
?kksM+s rkaxksa ;k dwM+snkuksa esa bu phtksa dks Hkjdj mUgsa ckbZ&cSd lsaVjksa ij 
ys tkrs gSa ;k mUgsa ßcDdhÞ uked NksVs Vªdksa esa <ksrs gSaA bldk eryc 
;g gS fd T;knk dherh phtsa iq#”kksa ds gkFk vkrh gSa vkSj os efgykvksa 
ds eqdkcys T;knj iSlk dek ikrs gSaA mudh vkenuh vkSlru 100 #i;s 
jkstkuk rd jgrh gSA

dkxt] IykfLVd] diM+s vkSj dkap dh cksrysa vkfn efgyk dpjk dkexkjksa ds 
fy, NksM+ nh tkrh gSaA dqN efgyk,a] [kklrkSj ls [kk;syhR’kk esa dqN dpjk 
chuus okfy;ka ,sls diM+s bdëk djrh gSa ftlls mUgsa flykbZ tSls O;olk; 
pykus esa enn feyrh gSaA tks efgyk,a iq#”kksa ds lkFk dke ugha dj jgh 
gSa os viuh phtksa dks [kqn ysdj lsaVjksa ij tkrh gSaA dbZ ckj os ihB ij 
cPpksa dks Hkh fy, jgrh gSa vkSj muds dpjs dk cks> izk;% dkQh gksrk 
gSA dbZ efgyk dkexkj iq#”kksa ds eqdkcys de le; ds fy, dke djrh 
gSa D;ksafd mUgsa vius ifjokj vkSj ?kjsyw dke Hkh laHkkyus iM+rs gSaA os de 
le; dpjk churh gSa blfy, de dpjk chu ikrh gSa vkSj mUgsa de 
ewY;oku phtsa feyrh gSa blfy, iq#”kksa ds eqdkcys mudh vkenuh dkQh 
de jgrh gSA efgykvksa esa ls dbZ dh vk; 10 #i;s jkstkuk Hkh ugha gks 
ikrh gSA mudh vkSlr vk; 50 #i;s jkstkuk jgrh gSA dqN ckbZ&cSd lsaVjksa 
esa efgykvksa dks tkus Hkh ugha fn;k tkrk gS cfYd mudh txg iq#”k gh 
Hkhrj tkrs gSaA dksbZ ugha crk ldrk fd ,slk D;ksa gSA ij ,slk yxrk gS 
fd iq#”k dpjk chuus okys efgyk dkexkjksa dks detksj ekurs gSa blfy, 
muds fy, dqN [kkl rjg ds dkeksa dks gh lgh ekurs gSaA

fnu dk fglkc
T;knkrj dpjk dkexkj uxjikfydk laxzg] ‘kkfn;ksa vkSj ukedj.k vkfn 
lekjksgksa ds fnuksa esa T;knk dke djrs gSaA dqN dpjk chuus okyksa us 
nSfud lM+dsa] bykds vkSj jkLrs r; fd, gq, gSa tcfd dbZ yksx fdlh 
,d bykds esa fVd dj dke ugha djrsA dqN dkexkj ogha jgrs gSa tgka 
os dke djrs gSaA os izk;% lM+dksa ij jgrs gSa tcfd dbZ yksx vU; 
cfLr;ksa ls lkWYV jhoj&oqMLVkWd bykds esa vkrs gSa D;ksafd ;gka T;knk csgrj 
dher dh mEehn jgrh gSA 

dpjk chuus okys ,d vkSlr dkexkj ds eqdkcys ,d fnu esa T;knk 
?kaVksa rd dke djrs gSaA buesa ls dqN yksx iwjs fnu yxkrkj dke esa yxs 
jgrs gSaA dbZ yksx lqcg losjs dke djrs gSa vkSj ‘kke dks vkSipkfjd 
dkexkjksa ds ?kj ykSV tkus ij fQj dke djus yxrs gSaA dqN efgyk,a 
vkSj cw<+s dpjk dkexkj nks&pkj eghus rd cksrysa bdëk djrs jgrs gaS 
vkSj ckn esa laxBuksa dks cksrysa ns nsrs gSa ftuds cnys mUgsa 1000 #i;s 
rd fey tkrs gSaA

vkèks dpjk dkexkj vdsys dke djrs gSa tcfd vkèks yksx tksM+ksa esa ;k 
lewg esa dke djrs gSaA dbZ ckj xyZ ÝsaM vkSj Cok; ÝsaM Hkh lkFk esa 
dke djrs gSaA lewg vdlj vukSipkfjd gksrs gSaA muds chp dksbZ r; 
fu;e ugha gksrs vkSj muesa 4&10 yksx rd gks ldrs gSaA ;s yksx lkFk 
?kwers gq, dpjk churs gSa vkSj viuh dekbZ dks ,d lkFk j[krs gSaA blds 
ckn lcds chp cjkcj&cjkcj fgLlksa esa dekbZ ckaV nh tkrh gS rkfd dksbZ 
>xM+k u gksA [kk;sfyR’kk esa cw<+h vkSjrsa rks lewg ds ,sls lnL;ksa dks Hkh 
viuh vkenuh esa ls fgLlk nsrh gSa tks vkSjksa dh ns[kHkky dj jgs gSa 

yksx dpjk D;ksa churs gSa\

yksx dbZ dkj.kksa ls dpjk churs gSa%

• mudks ukSdjh ls fudky fn;k x;k gS
• os dksbZ vkSj dke ugha <wa< ldrs
• viuh ikVZVkbe ukSdjh ds lkFk vfrfjDr vk; ds fy,
• ifjokjksa dk isV ikyus ds fy,
• lkekftd lqj{kk isa’ku ds vykok vfrfjDr vk; ds fy,
• os lkekftd lqj{kk O;oLFkk ls ckgj gSa
• muds ikl dHkh Hkh vkSipkfjd ukSdjh ugha Fkh
• mUgsa vius ?kj esa bLrseky ds fy, phtksa dh ryk’k gSA

dpjk chuus okys dkSu gSa\

gkykafd vkerkSj ij ;s csgn xjhc yksx gSa ysfdu buesa fofoèkrk 
cgqr T;knk gS %

• vÝhdh vkSj fefJr jax okys nf{k.k vÝhdh] dqN ‘osr 
nf{k.k vÝhdh vkSj vU; vÝhdh ns’kksa ls vk, izoklh

• 9&10 lky dh mez ds cPps
• ;qok vkSj vèksM iq#”k
• efgyk,a] [kklrkSj ls vdsyh ek,a
• ,slh efgyk,a tks f’k{kk vkSj csgrj ftanxh dh mEehn esa 

xzkeh.k bykds ls vius ifjokj dks ysdj ;gka vk xbZ gSa
• vLlh lky rd ds cw<+s iq#”k o efgyk,aA
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;k brus chekj gSa fd dke ij gh ugha tk ldrsA tSlk fd ,d efgyk 
us crk;k % ßge viuh bu t:jrksa ds fy, rks O;fDrxr :i ls bdëk 
djrs gh gSa ysfdu ge esa ls dksbZ chekj gS ;k t:jr Hkj bdëk ugha 
dj ik jgk gS rks mldks Hkh viuh dekbZ esa fgLlk nsrs gSaAÞ

dpjk chuus okys [kqn dks dSls ns[krs gSa

dqN dpjk chuus okys [kqn dks ß^etnwjÞ ugha ekursA dbZ dks yxrk 
gS fd os ßoDr cckZnÞ dj jgs gSa vkSj tSls gh mUgsa lgh ukSdjh fey 
tk,xh os ;g dke NksM+ nsaxsA dqN yksx bls vfrfjDr vk; dk lk/ku 
ekurs gSaA ysfdu] T;knkrj dpjk chuus oky [kqn dks etnwj ekurs gSaA 
ekjdl uke ds ,d dpjk dkexkj us dgk % ßeSa etnwj gwa D;ksafd eSa 
gj jkst fdlh Hkh vkSj etnwj dh rjg dke ij tkrk gwaA eSa ;g ugha 
dgwaxk fd eSa eVjx’rh ds fy, tkrk gwa cfYd eSa dke djus ds fy, 
tkrk gwaA ;s bZekunkjh dh dekbZ gS blfy, bls etnwjh ekuus esa dksbZ 
gtkZ ugha gSAÞ cgqr lkjs etnwjksa us dgk fd os cgqr esgur djrs gSa] 
mUgksaus [kqn viuh ftanxh pykbZ gS vkSj os bZekunkjh ls viuk dke 
dj jgs gSaA

jhlkbfDyax m|ksx dpjk chuus okyksa ls dSlk crkZo 
djrk gS

ckbZ&cSd lsaVj dpjk chuus okyksa ls fdruk eky [kjhnrs gSa bl 
vkèkkj ij bu dsanzks a ds chp QdZ ns[kk tk ldrk gSA lkWYV 
jhoj&oqMLVkWd bykds ds dqN ckbZ&cSd lsaVjks a ds ekfydksa us crk;k fd 
os dpjk chuus okyksa ls dqN [kkl ugha [kjhnrs cfYd T;knkrj cM+h 
LVhy vkSj dkxt daifu;ksa ls eky [kjhnrs gSaA dbZ nwljs lsaVjks a ds 
ekfydksa us dgk fd 2008 esa vk, varjkZ”Vªh; vkfFkZd ladV ds ckn 
cM+h daifu;ksa ds lkFk pyk vk jgk O;olk; de gks x;k gS vkSj 
iwjs jhlkbfDyax m|ksx esa cgqr lkjh ukSdfj;ka [kRe gks xbZ gSa ftldh 
otg ls cgqr lkjs u, yksx dpjk chuus yxs gSaA ckbZ&cSd lsaVjks a 
ds ekfydksa dk dguk gS fd nksuks a gh lwjrks a esa dh cM+h daifu;ka 
dhersa r; djrh gSa vkSj dpjk chuus okyksa ds ikl lkSnsckth dh 
T;knk xqatkb’k ugha gksrhA ysfdu ;s Hkh lp gS fd ckbZ&cSd lsaVj 
cM+h daifu;ksa ds lkFk csgrj dher ds fy, te dj lkSnsckth djrs 
gSa ftldh otg ls T;knkrj dpjk chuus okyksa dks yxrk gS fd 
ckbZ&cSd lsaVj muds ne ij equkQk dek jgs gSaA

dpjk chuus okyksa dks cgqr [krjukd dk;Z ifjfLFkfr;ksa eas dke 
djuk iM+rk gS %
• LokLF; lacaèkh [krjs
 ◦	 fo”kSyk vkSj balkuh dpjk
 ◦ ejs gq, tkuoj
 ◦ twBk [kkuk
 ◦ dkap
 ◦ U;weksfu;k tSlh chekfj;ka tks [kjkc fLFkfr;ksa ls QSyrh gSaA
• ekSle
 ◦ Hkkjh xehZ
 ◦ cjlkr
• fgalk
 ◦ bykds esa ncncs vkSj pksjh tSlh ?kVukvksa ds dkj.k pkdwckth 

vkfn
 ◦ cykRdkj
 ◦ pksjh

T;knkrj dpjk chuus okyksa dh thou ifjfLFkfr;ka Hkh dk;Z ifjfLFkfr;ksa 
ls csgrj ugha gSa %
• cgqr lkjs dpjk chuus okys lM+dksa ij lksrs gSa
• ftuds ikl jgus dh txg gS muds ikl Hkh vdlj ihus ds 

ikuh vkSj ‘kkSpky; dh lqfoèkk ugha gS
• T;knkrj HkhM+ Hkjs LFkkuks a esa jgrs gSa ftlls chekfj;ka QSyrh 

jgrh gSaA

dqN dpjk chuus okys u’khyh nokvksa vkSj ‘kjkc ds Hkh vknh gSa%
• lkWYV jhoj&oqMLVkWd esa ,d dpjk chuus okys us crk;k fd dqN 

lkeqnkf;d ifj;kstukvksa dks blfy, [knsM+ fn;k x;k D;ksafd ß;gka 
cgqr mFky&iqFky gS---A dpjk chuus okys u’khyh nok,a ysrs gSa 
vkSj dbZ ckj os cgqr cnrehth ls is’k vkrs gSaAÞ

dpjk chuus okyksa dks rjg&rjg ds yksx Hkh [kwc rax djrs gSa %
• iqfyl vkSj futh lqj{kk daifu;ka
	 ◦ yxHkx jkst gh dpjk chuus okyksa dks csotg iwNrkN ds 
fy, idM+ fy;k tkrk gS
	 ◦ dpjk chuus okyksa ij pksjh ds vkjksi yxk, tkrs gSa
	 ◦ ckbZ&cSd lsaVjksa ds vklikl ls dpjk chuus okyksa dks [knsM+us 
ds fy, iqfyl cqyk yh tkrh gS
• edku ekfyd
	 ◦ dpjk chuus okyksa dks vdlj vkokjk] fHk[kkjh ;k Qkyrw 

Hkh dgk tkrk gSA
• uxj iz’kklu
	 ◦ ,d uxj ik”kZn us dpjk chuus okyksa ds ,d laxBu dks 

viuh bekjr ls tcju ckgj fudky fn;k FkkA
• vU; dpjk chuus okys
	 ◦ dpjk chuus okyksa ds chp ,d&nwljs ij ‘kd] f’kdk;rksa 

vkSj fgalk dh okjnkrsa cgqr T;knk gksrh gSaA
• ckbZ&cSd lsaVjksa ds ekfyd vkSj izcaèkd
	 ◦ ,d ckbZ&cSd lsaVj ds ekfyd us dgk] ßeSa bUgsa vPNh rjg 

tkurk gwaA os ;gha lkeus lksrs gSa vkSj ihrs jgrs gSaA esjs 
ikl muds fy, u tkus fdrus uke gSaA vki mUgsa fHk[kkjh 
;k vkokjk dgsaxs ysfdu eSa tc m[kM+ tkrk gwa rks mudks 
tks xkfy;ka nsrk gwa mUgsa lqudj vkids dkuksa ls Hkh èkqavk 
fudyus yxsxkAÞ

	 ◦ dpjk chuus okyksa dks ckbZ&cSd lsaVjksa ds vklikl tek 
gksus ls jksdus ds fy, bu lsaVjksa ds ekfyd iqfyl dks 
cqyk ysrs gSaA

dpjk chuus okyksa dh eqf’dysa
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dpjk chuus okyksa dks jhlkbfDyax dh ßewY; Ük`a[kykÞ dk vge fgLlk 
ugha ekuk tkrk gSA tSlk fd ,d ckbZ&cSd lsaVj ds ekfyd us dgk fd 
og ßuylktksa] daifu;ksa & lclsÞ eky [kjhnrk gSA ysfdu mlus bl 
QsgfjLr esa dpjk chuus okyksa dks uke ugha fy;kA dgus dk eryc ;s 
gS fd dpjk chuus okys bl ewY; Ük`a[kyk dh lcls fupyh ik;nku ij 
cgqr dBksj vkSj [krjukd dke dj jgs gSaA os cM+h daifu;ksa dks t:jr 
dh phtsa eqgS;k djkrs gSa ftlls daifu;ksa dh ykxr cprh gS vkSj mudk 
equkQk c<+rk gSA ysfdu dpjk chuus okyksa dks etnwj ;k jhlkbfDyax 
m|ksx dk fgLlk ugha ekuk tkrk gSA u rks mudks okftc etnwjh feyrh 
gS vkSj u gh muds lkFk vPNk crkZo gksrk gSA mudks dksbZ LokLF; 
lacaèkh lqfoèkk,a ;k lkekftd lqj{kk Hkh ugha feyrhA dpjk chuus okyksa 
ds ikl bl rjg ds crkZo ls fuiVus dk dksbZ jkLrk ugha gSA ckbZ&cSd 
lsaVjksa ij viuk eky cspus ds fy, muds ikl igpku ds nLrkost 
gksuk t:jh gksrk gSA vxj muds ikl igpku ds nLrkost ugha gksrs gSa 
;k os ckbZ&cSd lsaVjksa ls vPNs rkYyqdkr ugha cuk ik, gSa rks Hkh dbZ 
ckj ckbZ&cSd lsaVjksa ds ekfyd mudk dpjk [kjhn ysrs gSaA vxj fdlh 
dpjk chuus okys dh ckbZ&cSd lsaVjksa ds ekfyd ls fcxM+ tkrh gS rks 
os viuk eky ugha csp ldrs vkSj mUgsa viuk xqtkjk pykus ds fy, 
iSlk ugha fey ikrkA

laxBuhdj.k dh laHkkouk,a

gkykafd dpjk chuus okyksa dh lgk;rk ds fy, cqukbZ&d<+kbZ] LokLF; 
vkSj iks”k.k tSlh dqN vk;oèkZd ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gSa ysfdu 
,slh ifj;kstuk,a cgqr de gSa tks dpjk chuus okyksa dks laxfBr djus 
ij è;ku nsrh gSaA bldh ctk; ;s yksx fdlh nwljh ifj;kstuk ds fy, 
dpjk churs gSaA mnkgj.k ds fy,] fQyhih esa ,d flykbZ lewg flykbZ 
ifj;kstukvksa ds fy, diM+s churk gSA ;gka dqN vkSipkfjd laxBu gSa 
tks dpjk chuus okyksa dh dk;Z ifjLFkfr;ksa esa lqèkkj ij tksj ns jgs 
gSaA dke vkSj vk; ds caVokjs ds fy, cgqr lkjs NksVs vukSipkfjd 
lewg cus gq, gSaA gkykafd ;s NksVs lewg ßLolaxfBrÞ gSa ysfdu muds 
ikl csgrj dk;Z ifjfLFkfr;ksa vkSj ckbZ&cSd lsaVjksa esa csgrj eksyHkko 
dh rkdr ugha gSA mudks [kqn Hkh izk;% lEekutud vk; ds fy, 
T;knk ls T;knk dpjk

bdëk djus dh t:jr cuh jgrh gSA

cgjgky] de ls de nks lkeqnkf;d laxBu ,sls gSa ftuesa dpjk chuus 
okys egRoiw.kZ fgLlk gSaA Rlksxk uked ,d laxBu ikdks± dh gfj;kyh] 
[kk| inkFkks± dh ckxokuh] ulZjh] flykbZ&d<+kbZ vkSj dkap dh jhlkbfDyax 
tSlh ifj;kstukvksa ij lfØ; gSA vc Rlksxk dks pkyw j[kus ds fy, 
Hkh dpjk chuus okyksa dks ‘kklu ls tw>uk iM+ jgk gSA fQyhih esa 
efgyk dpjk dkexkj ,lihlh, dh dkVZgkWlZ ,lksfl,’ku dks pykus 
ds fy, fu;fer :i ls lkFk cSBrh gSaA bl laxBu dk edln ?kksM+k 
xkfM+;ksa dks nq#i;ksx ls cpkuk gS ftudk jhlkbfDyax esa cM+s iSekus ij 
bLrseky gksrk gSA

dqN ifj;kstuk,a dpjk chuus okyksa dks izR;{k :i ls enn nsus ds fy, 
pykbZ tk jgh gSa ysfdu dpjk chuus okys dksvkWijsfVo cukus esa T;knk 
fnypLih ys jgs gSaA mudks yxrk gS fd dksvkWijsfVo cu tkus ls ckbZ&cSd 
lsaVjksa dh èkkSal [kRe gks tk,xh vkSj ßvxj dpjk dkexkj laxfBr gksa 
rks muds lkeus T;knk csgrj volj gksaxsÞA cgqr lkjs yksxksa us bl 

ckr esa Hkh #fp fn[kkbZ fd nqfu;k ds nwljs fgLlksa esa bl dke dks fdl 
rjg laxfBr fd;k tk jgk gS rkfd os Hkh vius gkykr cny ldsaA 
ekjdl uke ds ,d dpjk dkexkj us dgk % ßeSa pkgrk gwa fd lkjs 
dpjk chuus okys ,dtqV gksa] vkil esa feydj dke djsa vkSj ,d&nwljs 
dks phtsa fl[kk,a rkfd os csgrj Hkfo”; x<+ ldsa eSa ftanxh Hkj dpjk 
churs&churs ugha ejuk pkgrkAÞ

fu”d”kZ

;gka lcls egRoiw.kZ loky ‘kk;n ;g gS fd % D;k yksx dpjk chuus ds 
O;olk; ds vkèkkj ij laxfBr gksuk pkgrs gSa\ yksx jkstxkj lqj{kk vkSj 
csgrj ftanxh pkgrs gSa ysfdu ekjdl dh rjg dpjk churs&churs ugha 
ejuk pkgrsA dsiVkmu esa ftu dpjk chuus okyksa ls lk{kkRdkj fy, 
x, muesa ls T;knkrj dk dguk Fkk fd vxj mUgsa ekSdk feyk rks os 
dksbZ vkSj dke djuk pkgsaxsA bldk eryc gS fd mudks laxfBr djus 
dh ps”Vk bl ckr ij dsafnzr gksuh pkfg, fd blls muds nSfud thou 
dh tíkstgn [kRe gks tk,xh vkSj mUgsa fLFkj jkstxkj o vkokl fey 
ik,xkA efgykvksa dks bl O;olk; esa gks jgs ySafxd vU;k; ds bnZ&fxnZ 
Hkh laxfBr fd;k tk ldrk gSA dpjk chuus okyksa dks ekjihV vkSj 
iqfyl dh fgalk ls cpkus ds loky ij Hkh laxfBr fd;k tk ldrk 
gS ftl rjg lsDl odZlZ vkSj jsgM+h okyksa dks laxfBr fd;k x;k gSA 
mudks laxfBr djus dk ,d rjhdk ;g gks ldrk gS fd dpjk chuus 
okyksa] ckbZ&cSd lsaVjksa ds etnwjksa vkSj ßcDdhÞ pkydksa dks bdëk fd;k 
tk,A ;kuh lcls igys ,sls yksxksa dks ,dtqV djus ij tksj fn;k tkuk 
pkfg, fd ftudh ukSdfj;ka vkSj fgr ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vkSj 
tks ;s ekurs gSa fd jhlkbfDyax m|ksx esa Je vkSj iSls ds foHkktu 
dh i)fr esa cnyko ykuk t:jh gSA ,sls esa muds fy, feydj dke 
djuk vklku gks ldrk gSA tSls&tSls T;knk ls T;knk yksxksa dks ukSdfj;ksa 
ls fudkyk tk jgk gS oSls oSls ^Je* vkSj dk;Z LFky dh voèkkj.kk 
Hkh cnyrh tk jgh gSA T;knk ls T;knk yksx jkstxkj vlqj{kk] Hkw[kejh 
vksj n;uh; thou ifjfLFkfr;ksa ls tw> jgs gSaA dpjk chuus okyksa tSls 
vukSipkfjd dkexkj ;s lh[kus esa vkSjksa ds fy, ,d mnkgj.k is’k 
dj ldrs gSa fd [kqn dks laxfBr djds viuh dk;Z ifjfLFkfr;ksa vkSj 
thou esa dSls lqèkkj yk;k tk ldrk gSA

bl ikB vkSj ewy izdk’ku dk ihMh,Q laLdj.k ;gka ns[ksa www.

wiego.org ;k www.inclusivecities.org/toolbox.html


